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Аннотация рабочей программы первой младшей группы № 1 
по физическому развитию

           Рабочая  программа для детей раннего возраста 2-3 лет разработана в соответствии с основной образовательной программой ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка по образовательной области «Физическое развитие».
Рабочая программа конкретизирует цели и задачи изучения образовательной области «Физическое развитие»;                                                              определяет объем и содержание предлагаемого материала; оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам. 
В рабочей программе представлены 3 раздела: 
1. Целевой. В нём описаны цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы, подходы к формированию рабочей программы, принципы формирования программы, планируемые результаты освоения программы. Указан перечень нормативно-правовых документов, на основании которых разработана программа.
2. Содержательный. В нём перечислены основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие» и представлено содержание образовательной деятельности в соответствии с этими направлениями. Указан объём регламентируемой образовательной нагрузки по образовательной области «Физическое развитие» и перспективно-тематическое планирование регламентированной образовательной деятельности. Содержание работы в совместной деятельности педагога и детей раскрыто через формы, методы и средства реализации программы. Представлена модель физкультурно-оздоровительной работы.
3. Организационный раскрывает методическое обеспечение программы.

Выводы:
· Цели и задачи, описанные в Рабочей программе, конкретизируют цели и задачи Основной образовательной программы ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка по образовательной области «Физическое развитие» соответственно возраста детей.
· Тематика и содержание регламентированной образовательной деятельности соответствует возрастным особенностям детей данной группы, требованиям Основной образовательной программы ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка.
· Представленные формы работы с детьми соответствуют требованиям ФГОС ДО, возрастным особенностям детей первой младшей группы.
· Методическое обеспечение соответствует рекомендуемому Основной образовательной программой ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка.


Ι раздел. Целевой. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Перечень нормативных правовых документов, на основании которых разработана рабочая программа
· Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Постановление от 15 мая 2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.   № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г.  №1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
· Основная образовательная программа ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка.
· Устав  ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка.
· Положение о рабочей программе педагогов ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка.

2. Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Цель: 
Формирование интереса к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:
- Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.
- Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.
- Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.
- Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.
- Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.
3. Подходы к формированию рабочей программы
Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы ДОУ детского сада  комбинированного  вида № 62 г. Липецка по образовательной области «Физическое развитие», включает в себя регламентированные виды деятельности.
Рабочая программа:
· конкретизирует цели и задачи изучения образовательной области «Физическое развитие»;                                                              
· определяет объем и содержание предлагаемого материала;
· оптимально распределяет время образовательной деятельности по темам.

4. Принципы формирования программы
Основными принципами формирования Программы являются:
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;
· принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
· принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму);
· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.

Планируемые результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка
(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	-ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.);
-при выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, быстро реагирует на сигналы;
-с большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность;
-стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям;
-переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную деятельность.
	-малыш не интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с разными физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.
-ребенок без особого желания вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, не инициативен;
-малыш не самостоятелен в двигательной деятельности, не стремится к получению положительного результата в двигательной деятельности;
-в контрольной диагностике его результаты ниже возможных минимальных.




ΙΙ раздел. Содержательный

ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

Решение задач физического развития основано на выполнении следующих принципов:
Дидактические
· Систематичность и последовательность
· Развивающее обучение
· Доступность
· Воспитывающее обучение
· Учёт индивидуальных и возрастных особенностей
· Сознательность и активность ребёнка
· Наглядность
Специальные
· Непрерывность
· Последовательность наращивания тренирующих воздействий
· Цикличность
Гигиенические
· Сбалансированность нагрузок
· Рациональность чередования деятельности и отдыха
· Возрастная адекватность
· Оздоровительная направленность всего образовательного процесса
· Осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания




Содержание образовательной деятельности

	Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей.
На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил.
По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. Участие в многообразных играх и игровых упражнениях которые направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и быстроты (особенно быстроты реакции), а так же – на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости.

ОБЪЁМ РЕГЛАМЕНТИРОВАНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Разделы
	Количество в неделю
	Количество в месяц
	Количество в год

	Двигательная деятельность
	2
	8
	72




ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	   Методическое обеспечение
	Н .А. Карпухина.  Программная       разработка             образовательных    областей    в первой  младшей     группе  детского сада .  

	    Цели. Задачи
	Упражнять в ходьбе      в прямом  направлении, упражнять в ползании,    развивать чувство           равновесия ; воспитывать положительные эмоции.

	Тема


	

   В  гостях у деток .  

	Месяц
	       

     
         Сентябрь              

       1-4 недели




[bookmark: _GoBack]

	    
Методическое         обеспечение
	Н.А. Карпухина.     Программная     разработка               образовательных    областей      в первой  младшей    группе детского          сада .

	    

   Цели. Задачи.
	Упражнять  в ходьбе        по  ограниченной      поверхности , познакомить с бросанием мяча ,      упражнять в ползании    и подлезании, развивать  внимание и умение        реагировать  на слово.

	       

            Тема          
   
	
Наши  ножки  ходят       по дорожке .     

	         

          Месяц 
	        Октябрь                      

    1-4  недели          




	  
    Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина.     Программная разработка             образовательных      областей  в первой  младшей    группе детского    сада .
	Н.А. Карпухина.     Программная разработка             образовательных      областей  в первой  младшей    группе детского    сада .

	   
   Цели. Задачи.
	Упражнять в ходьбе в    прямом направлении ,   в ползании и перелезании  бревна ,    повторить  бросание, развивать  умение            ориентироваться   в          пространстве, воспитывать    ловкость .                   
	Упражнять в ходьбе  по ограниченной          поверхности , повторить  ползание и   подлезание под палку ,  упражнять в бросании  мяча, развивать        ориентировку в             пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

	      
           Тема 
	 


 Серенькая кошечка
	      

       Вышла курочка              

     гулять 

	      
          Месяц
	       
         
      Ноябрь               

   1-2 недели                 
	       

         Ноябрь              

     3-4 недели    




	    
Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина.      Программная      разработка                 образовательных     областей в первой младшей группе         детского сада .
	Н.А. Карпухина.      Программная      разработка                 образовательных     областей в первой младшей группе         детского сада .

	   
   Цели . Задачи.
	Познакомить с броском мешочка   вдаль правой рукой         (левой),упражнять в      ходьбе по                        гимнастической доске, развивать чувство       равновесия ,развивать  умение ориентироваться в пространстве.
	Упражнять в ходьбе по ребристой доске ,  повторить в умении     взойти на ящик и сойти с него , познакомить с броском из-за головы   двумя руками .развивать внимание и    ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость.

	      
          Тема
	


Зайка серенький сидит 
	     
     


    Шустрые котята 

	        
           Месяц
	       
        Декабрь               

     1-2 недели
	       
          Декабрь              

      3-4 недели        




	    
Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина       Программная              разработка              образовательных областей в первой  младшей группе  детского сада.
	Н.А. Карпухина       Программная              разработка              образовательных областей в первой  младшей группе  детского сада.

	    
   Цели. Задачи.
	Повторить ходьбу по  доске , упражнять в ползании, подлезании   под палку ,побуждать бросать одной рукой ,   воспитывать самостоятельность .
	Упражнять в ходьбе   с высоким подниманием ног ,познакомить с катанием мяча,            повторить ползание и    ориентировку в                  пространстве, воспитывать двигательную         активность.

	         
           Тема
	     



      Мы Петрушки 
	  



Мишка по лесу гулял

	        
         Месяц 
	      

        Январь             

    1-2 недели    
	      

          Январь              

      3-4 недели




	   
Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина.      Программная            разработка          образовательных    областей  в первой  младшей   группе детского    сада .
	Н.А. Карпухина.      Программная            разработка          образовательных    областей  в первой  младшей   группе детского    сада .

	   
    Цели. Задачи.
	Упражнять в ходьбе     по гимнастической         скамейке  повторить    ползание в обруч,           упражнять в бросании одной рукой ,развивать внимание      и чувство равновесия.
	Упражнять в ходьбе по наклонной доске,     повторить ползание и    перелезание бревна ,         бросать мяч двумя      руками , воспитывать смелость и                          самостоятельность .

	        
           Тема
	     

      Мы милашки ,          куклы –неваляшки.
	  



Белочка на веточках

	      
          Месяц
	    

       Февраль               

     1-2 недели
	   
  
         Февраль               

      3-4 недели




	  
    Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина.       Программная      разработка              образовательных     областей  в первой младшей    группе детского    сада .
	Н.А. Карпухина.       Программная      разработка              образовательных     областей  в первой младшей    группе детского    сада .

	   
    Цели. Задачи.
	Повторить ползание и  подлезание под скамейку ,закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать                самостоятельность ,развивать умение          ориентироваться в     пространстве .
	Повторить ползание и  пролезание в обруч ,    познакомить с броском  мяча через      ленту , упражнять в      ходьбе по наклонной доске,развивать умение действ овать по   сигналу .

	     
           Тема.
	    

    По ровненькой    

 дорожке  шагают               

     наши ножки .     
	     
    
      Мой весёлый                   

    звонкий мяч .           

	      
          Месяц
	    

           Март               

     1-2 недели
	           

           Март                  

      3-4 недели




	  
    Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина.    Программная           разработка             образовательных      областей в первой    младшей  группе детского сада.
	Н.А. Карпухина.    Программная           разработка             образовательных      областей в первой    младшей  группе детского сада.

	   
    Цели. Задачи.
	Упражнять в катании   мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить     ползание        и перелезание через     бревно, воспитывать     смелость и самостоятельность.
	Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить ,меняя     направление,           упражнять в ползании,  развивать глазомер и      ориентировку в               пространстве.

	   
           Тема
	  



     В гости к бабушке
	   

  Сорока, сорока, где          

  была?  Далёко!

	       
          Месяц
	    

         Апрель              

       1-2 недели
	       

         Апрель              

      3-4 недели




	  
Методическое обеспечение
	Н.А. Карпухина        Программная             разработка                 образовательных        областей в первой     младшей группе    детского сада .
	Н.А. Карпухина        Программная             разработка                 образовательных        областей в первой     младшей группе    детского сада.

	 
    Цели. Задачи.
	Ходить, высоко поднимая ноги. упражнять в       ползании по                 гимнастической            скамейке, повторить     бросание мешочка с       песком одной рукой , развивать равновесие и  глазомер.
	Повторить ходьбу по ребристой доске ,упражнять в бросании  мячей через ленту ,         повторить ползание,     развивать равновесие   и глазомер.

	   
             Тема
	   



  Мишка косолапый.
	  


      К нам пришла               
       собачка.

	    
           Месяц
	 

            Май              

     1-2 недели
	  

            
            Май                     

       3-4 недели



СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
Формы  реализации Программы
Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
В работе с детьми используются:
Образовательная область: физическое развитие.
Виды детской деятельности: двигательная.
Формы организации образовательной области:
- игра;
- игровая утренняя гимнастика;
    - упражнения;
  - ситуативный разговор.

Методы и средства реализации Программы
МЕТОДЫ:
- наглядно-зрительные: показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры;
- словесные: объяснения, пояснения, указания; подача команд, образный сюжетный рассказ, беседа;
  - практические: повторение упражнений без изменения и с изменениями; проведение упражнений в игровой форме.
	СРЕДСТВА:
- двигательная активность, игровые занятия физкультурой;
- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);
  - психологические факторы (гигиена сна, питания).




Используемые здоровьесберегающие технологии:
· Медико-профилактические:
- организация и контроль питания детей;
- закаливание;
- организация профилактических мероприятий;
- организация обеспечения требований СанПиНа;
- организация здоровьесберегающей среды.

· Физкультурно-оздоровительные
- развитие физических качеств, двигательной активности;
- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки.

Модель физкультурно-оздоровительной деятельности
	Формы организации
	3-4 года

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1.Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	4-5 минут ежедневно

	1.2.Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно  5-6 минут

	1.3. Закаливание:	
-воздушные ванны
- босохождение
-ходьба по массажным дорожкам
	
Ежедневно после дневного сна

	
	Ежедневно после дневного сна

	
	Ежедневно после дневного сна

	2. Занятия физкультурой

	2.1.Занятия физкультурой в спортивном зале
	2 раза в неделю по 10 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1.Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка)

	4. Совместная деятельность с семьей

	4.1.Консультации для родителей
	Ежеквартально



ΙΙΙ раздел. Организационный.
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
При организации образовательного пространства учитываются требования:
· насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;
· трансформируемости среды;
· полифункциональности материалов;
· вариативности;
· доступности;
· безопасности.
Развивающая образовательная среда организована согласно нормам СанПиН 2.4.1.3049-13.

	Основные направления развития
	Наличие специальных помещений
	Основные  пособия и специальное оборудование

	Физическое
направление
	Физкультурный зал
	Спортивное оборудование для проведения физкультурных занятий, мероприятий

	
	Групповое помещение
	Центр двигательной активности, дорожки здоровья, оборудование для закаливания, бактерицидная лампа

	
	Медицинский блок
	Ростомер, мебель, спирометр, динамометр, весы, тонометр, медикаменты для оказания первой медицинской помощи



Методическое обеспечение
*Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста» С.П. «Детство-Пресс» 2012.
*Нищева Н.В. «Подвижные и дидактические игры на прогулке» С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.
*Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» С.П. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005
*Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость» С.П. «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2003
Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет / Г.А. Прохорова. – М., Айрис-пресс, 2004.
*Спортивные праздники и развлечения для дошкольников / В.Я. Лысова. – М., АРКТИ, 2000.
*С.Н. Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016






